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PROGRAMME DEUXIEME TRIMESTRE 2025

NS P,

INFOS GENERALES

Une belle Assemblée Générale

Notre assemblée générale s’est déroulée le 1 février 2025 a 10 h au Centre Pierre Cardinal avec
la participation d’une centaine d’adhérents.

Apres cette assemblée générale qui s’est terminée a 12 h, un apéritif a été offert par I'association
avant le repas préparé par le traiteur Rocher de Bains (85 participants).

Pendant le repas et apres, Miss Mélodie a proposé une animation qui s’est prolongé jusque vers
17 h dans une excellente ambiance.

Vente d’ accessoires

Nous avons des stocks ( polaires bleues , gourdes isothermes, glaciéres bleues et rouges,
casquettes bleues ou rouges).

Gourdes isothermes : 15 € - Polaires bleues : 15 € - Glaciéres et casquettes : 5 €.

Dates a retenir

- 26 et 27/04 : La Croisée des licenciés a Saugues
- 01/05 : Les Balcons de la Loire a Cussac

- 30/08 : Carrefour des associations

- 06 et 07/09 : L'Altiligérienne a Lavoute Chilhac

- 07/09 : Courses des filles a Brives Charensac

- 08/11 : Randostache a Allegre

Si vous avez besoin de joindre I'association, vous pouvez contacter :
Le président : henriollier@free.fr 06 81 33 72 21 — le trésorier : edmondpontier@aol.com
06 11 55 18 63 — la secrétaire : magdeleine.falcot@orange.fr 06 77 24 71 24

LES RANDOMINICALES

13 avril : Auvers Randonnée guidée par André ( 06 08 33 94 86)

Départa 8 h de la place René Cassin ou rdv au parking de I'entrée du village

- .Randonnée en huit (9 et 12 km) , 400 m de dénivelé, Possibilité de faire uniquement le matin
ou l'aprés-midi. Pique nique a Auvers.. .

18 mai : La Chaise-Dieu - Randonnée guidée par Yves ( 06 42 47 19 60)

Départ a 8 h de la place René Cassin ou rdv parking de la Gare . Randonnée en boucle de 24
km, 450 m de dénivelé. Pique-nique en route a Cistrieres.

15 juin : Gergovie ( 63) - Randonnée guidée par Henri ( 06 81 33 72 21)

Départ a 7 h 30 de la place René Cassin ou rdv au parking Frangois Mitterrand a Romagnat.
Randonnée le matin de 10 km, 400 m de dénivelé. L'aprés-midi, visite du site de Gergovie ou
Vercingétorix battit les Romains en 52 avant J-C. Pique-nique sur I'aire de Gergovie.

SORTIES EXTERIEURES

Pour votre sécurité, n'oubliez pas d'emporter avec vous : carte d'identité, licence FFRP

( papier ou téléphone) — groupe sanguin — carte vitale — éventuellement ordonnances.
Pour ceux qui ont une licence IR ou FR ( sans assurance accidents corporels), apporter les
coordonnées de votre assurance personnelle.
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- Mandelieu du 3 au 10 mai 2025

Nous sommes au complet avec 52 participants..

- Le Lot du 29 mai au 1 juin 2025

Nous sommes 30 participants.

- Le Tour du Tanargue du 24 au 27 juin 2025

4 jours de randonnée en itinérance ( avec portage de sacs). Nous partirons de Loubaresse pour
Beaumont, puis Sanilhac, Laboule et retour & Loubaresse

Inscriptions ( bulletin ci-dessous) - Places limitées a faire parvenir au plus tard avant le 15 avril.
Elles seront enregistrées au fur et a mesure de 'arrivée des chéques d’acompte.

- Week-end montagne du 14 au au 17 septembre 2025

Il aura lieu dans la Drome dans le secteur du Ventoux avec un hébergement dans le village de
vacances La Fontaine d’Annibal a Buis les Baronnies.

Le programme est en cours.

Inscriptions ( bulletin ci-dessous) - a faire parvenir au plus tard avant le 19 avril. Elles seront
enregistrées au fur et a mesure de l'arrivée des chéques d’acompte.

INSCRIPTION POUR LE TANARGUE ( du 24 au 27 juin 2025)

NOM ..
PRENOM :.......cooereerrrereeeneeeneeeseeenenes
ADRESSE POSTALE ... cccccssssrrrrrrs s s s s s s s s re s s s s s s mmn s nnn s e e s e e e e e e e e e e ennnnnnnnnnn
TELEPHONE : .....ooveeeeeereeee e ensseenas
ADRESSE INTERNET : ... @ -oeeeneeeeeee e ———
ACOMPTE : 100 € x ..... = e ( chéque Randonnée en Velay)------------

INSCRIPTION POUR LA DROME ( du 14 au 17 septembre 2025)

TELEPHONE : ....c.cccececeeeecerece e
ADRESSE INTERNET : ..o @ e ———————

ACOMPTE : 70 € x ..... T ( cheque Randonnée en Velay)



